








5 Натуральные  препараты  для  Вашего  здоровья

Изготавливается из очищенных отрубей пшеницы и овса 
с добавлением ягод и экстрактов трав. Технология производ-
ства фитоклетчатки компании «Леовит» обеспечивает сохра-
нение всех витаминов, минералов и органических веществ, 
содержащихся в свежих продуктах. В фитоклетчатке «Лео-
вит» отсутствуют химические красители, ароматизаторы, 
консерванты и сахар.

Высокая биологическая активность зёрен овса, богатых 
белками, витаминами группы В, РР, Е, Д, ферментами, ма-
кро- и микроэлементами дополняет и усиливает действие 
клетчатки «Леовит». Кроме того, в овсе содержится полиса-
харид – глюкан, обладающий способностью снижения уров-
ня холестерина и сахара в крови.

Таким образом, принимая фитоклетчатку, вы сможете за-
метно улучшить своё самочувствие и обрести прекрасную 
форму.

Фитоклетчатка «Леовит» – это готовый к употреблению 
продукт, который хорошо сочетается с молоком, кефиром, 
ряженкой, йогуртами. Клетчатка практически не содержит 
калорий и является идеальным «балластом» для желудка. 
Стакан молочного продукта, отвара, чая, овощного или фрук-
тового сока с добавлением 2 столовых ложек клетчатки, при-
несут Вам состояние сытости.

Одновременно вы очистите организм от токсинов, ко-
торые приводят к нарушению обмена веществ и, как след-
ствие, избыточному весу.

Спрашивайте  фитоклетчатку «Леовит»  
в  аптеках Вашего  города!

ВИТАМИННАЯ
Восполняет дефицит витаминов в организ-

ме, улучшает работу кишечника, способствует 
очистке кишечника от токсинов и продуктов об-
мена и восстановлению микрофлоры. Норма-
лизует вес, понижает уровень холестерина и 
сахара в крови, стимулирует сопротивляемость 
организма, оказывает общеукрепляющее дей-
ствие.

Состав: оболочка пшеничного зерна, об-
лепиха, яблоки, чёрная смородина, шиповник, 
овёс. 

Рег. уд. № KZ.16.01.78.003.Е.001773.02.11.              
СЛАБИТЕЛЬНАЯ

Улучшает работу кишечника, оказывает 
слабительное, обволакивающее действие, 
способствует очистке кишечника от токсинов 
и продуктов обмена и восстановлению микро-
флоры. Нормализует вес, снижает уровень хо-
лестерина.

Состав: оболочка пшеничного зерна, овёс, 
сенна, укроп, слива, солодка, мята.

Рег. уд.  № KZ.16.01.78.003.Е.002204.02.11.

ПРИ ДИАБЕТЕ
Способствует снижению содержания саха-

ра в крови, оказывает сосудоукрепляющее, ка-
пилляроукрепляющее, антиоксидантное дей-
ствие, нормализует обмен веществ, снижает 
уровень холестерина, препятствует развитию 
заболеваний сердечнососудистой системы. 
Выводит из организма продукты обмена ве-
ществ.

Состав: оболочка пшеничного зерна, чер-
ника, шиповник, яблоки, овёс, цикорий, створки 
фасоли.

Рег. уд.  № KZ.16.01.78.003.Е.002208.02.11.

ИДЕАЛЬНЫЙ ВЕС
Способствует снижению аппетита, быстро-

му появлению чувства насыщения нормализу-
ет вес. Уменьшает всасывание жира, улучшает 
работу кишечника, детоксикационную актив-
ность печени и почек, восстанавливает кишеч-
ную микрофлору, снижает уровень холестери-
на в крови.

Состав: оболочка пшеничного зерна, овёс, 
кукурузные рыльца, яблоки, слива, крушина, 
барбарис.

Рег. уд.№  KZ.16.01.78.003.Е.001772.02.11. 

ЗДОРОВАЯ ПЕЧЕНЬ
Усиливает детоксикационную активность 

печени, снижает уровень холестерина и саха-
ра в крови, оказывает желчегонное действие, 
способствует  очистке  кишечника от токсинов 
и продуктов обмена веществ.

Состав: оболочка пшеничного зерна, рас-
торопша, кукурузные рыльца, ромашка, шипов-
ник, горец птичий, овёс.

Рег. уд.№  KZ.16.01.78.003.Е.001772.02.11. 

ОЧИЩАЮЩАЯ
Выводит из организма токсины, слизи, про-

дукты обмена веществ, способствует очище-
нию кишечника, снижению уровня холестерина 
и сахара в крови, нормализует кишечную ми-
крофлору, усиливает детоксикационную актив-
ность печени и мочевыделительной  системы, 
улучшает обмен  веществ.

Состав: оболочка пшеничного зерна, овёс, 
крушина, кукурузные рыльца, зелёный чай, 
барбарис, лавровый лист.

Рег. уд.№  KZ.16.01.78.003.Е.001772.02.11.
 БАД к пище. Не является лекарственным средством. 

ФИТОКЛЕТЧАТКА «Леовит»

Из “Поучения гераклеопо-
литанского царя своему сыну 
царю Мерикара”

Следуй отцам твоим, предкам 
твоим.

Создается мудрость знанием.
Смотри, слова их остаются за-

писанными.
Разворачивай свитки твои, сле-

дуй премудрости;
тот, кто обучается, станет искус-

ным...
Хорошо творить для будущего...
Пусть пройдет время твоей жиз-

ни в твоей добродетели...
Проходит жизнь, на земле не 

долга она.
Процветает тот, кто оставляет о 

себе память…
Праведный живет вечно, избега-

ет смерти
тот, кто идет вместе с Осирисом, 

подобно свободному...
Справедливость владыки — это 

праведность сердца.
Твори истину, и ты будешь жить 

долго на земле.
Сделай, чтоб умолк плачущий, 

не притесняй вдову,
не прогоняй человека из-за иму-

щества его отца.
Не вреди вельможам из-за их 

мест.
Остерегайся наказывать не-

справедливо.
Не убивай, нехорошо это для 

тебя...
Остаются дела после смерти 

[человека],
Кладут их в кучу рядом с ним.
Вечность — это пребывание 

там.
Глуп тот, кто пренебрегает этим.
Но тот, кто достиг этого, не де-

лая греха, будет подобен Богу,
свободно шагающему как вла-

дыка вечности...
Не делай различия между сы-

ном (знатного) человека и
простолюдина. 
Приближай к себе человека за 

дела его,
и да будут творимы все ремес-

ла...
Укрепляй жертвенники, почитай 

Бога. 
Не говори, что это слабость, не 

распускай рук, будь в радости...
Не порть памятников, чтобы их 

восстанавливал другой,
который придет после... 
Не строй гробницу, 
разрушая сделанное, чтобы со-

орудить свою.
Смотри — вот царь, владыка 

радости, будь кротким,
и ты будешь спокоен в своём 

могуществе...
Заботься о людях, пастве Бога...
Сотворил Он для них небо и 

землю по их желанию,
уничтожил Он мрак вод, создал 

Он для них воздух...
Это подобия Его, которые выш-

ли из Его тела.
Он сотворил свет по их желанию
и объезжает на ладье небо, что-

бы видеть их.
Воздвиг Он для себя святилище 

позади них
и слышит, когда они плачут.
Он создал для них владыку, как 

опору,
чтобы поддержать спину слабо-

го...
Не причиняй страданий.
Уста мои, дают они законы для 

царя.
Открой лицо своё, чтобы ты воз-

высился как человек. 

МУДРОСТЬ ВЕКОВ

1 июля завершился конкурс  
«Бабушкины сказки». Он проходил 
в рамках проекта «Живая связь 
времен» – лауреата VII Ярмарки 
социальных идей и проектов, ко-
торую ежегодно проводит «Фонд 
Первого Президента Республики 
Казахстан». Организаторы конкур-
са – Общественный образователь-
ный фонд «Открытая школа», ГДБ 
им. С. Бегалина и редакция газеты 
«Дружные ребята». 

Сегодня мы можем назвать фа-
милии победителей: Н. В. Бутенко 
(Алматы), Т. И. Бушманова  (Жез-
казкган), Т. Н. Важкий (Алматы), 
Э. Г. Вильковисская (Алматы), Н. 
Г. Гальцева (Тараз), А. И. Колодин 
(Павлодар), В. А. Майкович (Та-
раз), Р. К. Муканова (Кокшетау), В. 
И. Носуленко (Алматы), И. И. Плот-
никова (Алматы), Г. А. Рыбакова 
(Алматы),  А. Тихомиров (Алматы), 
А. К. Умирзакова (Алматы).

Основной критерий отбора 
– соответствие жанру конкура: 
сказки (не рассказы!), имеющие 
воспитательное значение. Мы не 
распределяли места и не опреде-
ляли номинации, потому что рабо-
ты не сопоставимы, каждая сказка 
интересна по-своему. Награда по-
бедителям – публикация в сбор-
нике, который выйдет в августе. 
Первоначально мы планировали 
назвать сборник так же, как и кон-
курс – «Бабушкины сказки», но нам 
позвонил Александр Иванович Ко-
лодин из Павлодара и сказал: «По-
чему только бабушкины сказки? 
Это дискриминация. Я – дедушка, 
и тоже пишу сказки». В результа-
те этого справедливого замечания 
мы решили переименовать сбор-
ник, назвав его «Сказочники среди 
нас». 

Этот сборник, а также благо-
дарственное письмо за участие в 
конкурсе получит каждый участник.

 Очень много «внучкиных 
сказок» прислали нам ребята из 
Уральска. Мы их прочитали. Сказки 
замечательные! Но формат конкур-
са – сказки взрослых, написанные 
ими для  своих детей. Поэтому в 
сборник эти работы не вошли, но 
мы их разместим на сайте ООФ 
«Открытая школа». Исключение 
мы сделали для  «династии» ска-
зочников из семьи Майкович. В 
этой семье, как говорится в старой 
загадке, сказки пишут мать с доч-
кой, да дочка с мамой, да бабушка 
со внучкой. Сколько сказочников в 
этой семье? Правильно, трое. И мы 

сочли нужным опубликовать сказ-
ки, написанные представителями  
разных поколений этой семьи. Они 
же сами и проиллюстрировали их.

Выражаем благодарность:
• фонду Первого Президента 

Республики Казахстан за поддерж-
ку нашей инициативы,

• частному корпоративному 
фонду «Саби» за знакомство с 
творчеством  замечательной ска-
зочницы – Дильды Матайкызы Тас-
магамбетовой,

• газетам «Дружные ребята» и 
«Леовит» за участие в продвиже-
нии информации о конкурсе,

• музею искусств им. Кастеева 
за предоставление репродукции 
картины М. С. Лизогуб «Сказка» в 
качестве иллюстрации на обложке 
сборника,

• всем участникам конкурса, 
приславшим нам свои работы.

Л. А. Попова, исполнитель-
ный директор ООФ «Откры-

тая школа»

* * * * * * 
Я – пенсионер. Более 20 лет 

проработал в школе № 29 г. Пав-
лодара. В 1997 году стал победи-
телем конкурса «Казахский язык 
для говорящих на других языках» 
(Фонд Сорос-Казахстан, Мини-
стерство образования РК). По 
итогам конкурса в издательстве 
«Мальвина» издан словарь казах-
ского языка в картинках «Салем» 
(1000 наиболее употребляемых 
слов с рисунками и стихами авто-
ра). 

Идея сказок появилась с рожде-
нием внучек Насти и Таиры.

Александр Иванович Колодин, 
г. Павлодар

СКАЗКИ ДЛЯ НАСТИ

ВОЛШЕБНИЦА

А ты знаешь, дружок, что все 
дети волшебники? Самые насто-
ящие, заправдашные. Только они 
еще маленькие и не догадывают-
ся о своей силушке могутной. Вот 
и бедокурят по незнанию, а потом 
сами диву дивятся, почему взрос-
лые сердятся. Ведь никто не вино-
ват, это же всё само собой получи-
лось.

Обиделась как-то Настенька на 
Ванечку за то, что он её за косичку 
дернул. 

«Дурак ты, – говорит, – и уши у 
тебя ослиные!». 

Глядь, а у Ванюши из-под шап-
ки уши выглянули, большие-пре-
большие, лохматые-прелохматые. 
Шапка на пол свалилась. Кот сразу 
под кровать забился. Испугалась 
Настенька, уж больно некрасиво 
всё получилось, не хотела она это-
го. А как братцу помочь – не знает! 

Хорошо, бабушка рядом была, 
слова примирительные подсказа-
ла: «Делов-то всего-ничего: надо 
взяться мизинчиками, зажмуриться 
и сказать весело: «Мирись, мирись, 
больше не дерись! Лучше улыбай-
ся, а не обзывайся! Если будешь 
драться, все будут смеяться». Ска-
жешь так три раза, уши сами собой 
и отпадут. Просто прости братца».

«Легко так бабушке говорить, 
– подумала Настя, – её за косички 
никто не дёргает. Знала бы она как 
трудно первому руку протянуть и 
помириться». И Ванюшу жалко и за 
себя обидно. Как тут быть?

А ты как думаешь, дружок? Кто 
первым должен руку протянуть?

СОВЕСТЬ

Испекла как-то Мышка пирожок. 
Одной кушать скучно, решила со-
седей угостить. Пришли соседи, за 
столом расселись. 

«Как делить-то будем» – спро-
сил Зайчик.

«По совести» – ответила Мыш-
ка. 

«А как это?» – удивилась Бе-
лочка. 

«Очень просто, – сказал Мишка 
Топтыжка, – у кого совесть больше, 
тому и кусок побольше. Я самый 
большой, значит и совесть у меня 
большая-пребольшая. А вы такие 
маленькие, и совесть у вас малень-
кая-премаленькая, меньше кома-
риного носа, совсем не видно». 

Сказал и съел пирожок, никому 
ни крошки не оставил.Расстрои-
лась Мышка, что совесть у неё ма-
ленькая, даже на кусочек пирожка 
не хватило.

А ты, дружок, 
как думаешь, у кого 
совесть больше: 
у Мыки 
или у 
Миш-
ки?

     Сказочники среди нас 

ты, дружок,
маешь, у кого
ть больше:
ки 
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Мумиё в переводе с греческого озна-
чает «сохраняющее тело».

Мумиё – достаточно загадочное веще-
ство природного происхождения, которое 
люди начали использовать еще много ве-
ков назад. Во времена фараонов мумиё 
применяли для лечения больных и для 
бальзамирования. Позже оно нашло до-
статочно широкое применение у врачева-
телей Индии, Тибета, Бирмы, Монголии, 
Средней Азии. 

До сих пор учёные разных направле-
ний исследуют мумиё и выдвигают раз-
ные гипотезы его происхождения. И это 
не удивительно: ведь мумиё различа-
ется по внешнему виду, по составу и по 
месту нахождения. Известно много его 
разновидностей: (алтайское, кавказское, 
узбекское, индийское, бирманское, мон-
гольское, японское и т.д.).

Мумиё или называемая «горная смо-
ла» – это природная смесь чёрных, тём-
но-коричневых и коричневых смолопо-
добных масс с различными примесями. 
Его находят в виде природных наростов, 
плёнок, корок или натёков в расщелинах 
скал, нишах, на стенах пещер и гротов, 
расположенных на высоте трёх-пяти и 
более тысяч метров над уровнем моря.

Ценнейшее лекарственное действие 
мумиё жизненно оправдало себя на про-
тяжении ряда столетий. В народной ме-
дицине древности его в первую очередь 
применяли при самых разнообразных 
травматических повреждениях для уско-
рения заживления тканей. Мумиё ис-
пользовали медики Востока при лечении 
сердечно-сосудистой, нервной системы, 
желудочно-кишечного тракта. Исследова-
ния мумиё позволили считать его весьма 
эффективным тонизирующим и обще-
укрепляющим средством.

В то же время, мумиё всё ещё оста-
ётся средством, использование которого 
основывается только на практических ис-
следованиях, а не на научном обоснова-
нии, хотя в настоящее время проводятся 
его исследования в нескольких научно-
исследовательских институтах мира. Уже 
имеется достаточно обширный экспери-
ментальный и клинический материал, 
позволяющий рекомендовать мумиё при 
различных заболеваниях. 

Мумиё вобрало в себя огромное коли-
чество полезных компонентов. В состав 
входит комплекс органических и мине-
ральных веществ: аминокислоты, гуми-

новые и фульвокислоты, терпеноиды, по-
лифенольные соединения. А также около 
30 макро- и микроэлементов (медь, цинк, 
кобальт, марганец, кремний, фосфор, и 
многие др.), около 10 различных окисей 
металлов, эфирные масла, смолоподоб-
ные вещества. И это очень важно, так как 
человеческий организм может получать 
с мумиё все необходимые недостающие 
микро- и макроэлементы.

Сложнейшая композиция биологиче-
ски активных веществ в составе «горной 
смолы» обеспечивает ее многостороннее 
действие на организм. 

Какие же лечебные свойства присущи 
мумиё?

Мумиё наделено достаточно мощным 
противовоспалительным, противоми-
кробным, общеукрепляющим, восстанав-
ливающим и поистине уникальным реге-
нерирующим действием (способствует 
очень быстрому восстановлению, зажив-
лению поврежденных тканей организма 
при переломах, порезах, при язвенной 
болезни желудка, после операций). Это 
вещество так же широко применяется 
при воспалительных заболеваниях кожи 
в качестве антисептика. 

Попадая в организм человека, мумиё 
стимулирует работу всех органов и си-
стем. Оно укрепляет иммунную систему, 
нормализует работу периферической 
нервной системы, восстанавливает на-
рушенный минеральный обмен в орга-
низме, стимулирует функцию сердечной 
мышцы. Мумиё снимает чувство устало-
сти, способствует прибавлению и вос-
становлению силы и энергии, облада-
ет выраженными биостимулирующими 
свойствами. 

****************     
Очень часто в своей жизни мы при-

меняем такой принцип: чем больше, тем 
лучше. Это относится и к процессу лече-
ния, и к приёму полезных для организма и 
здоровья веществ. Хотим обратить Ваше 
внимание на то, что правильное, умерен-
ное, рациональное использование мумиё 
– это залог Вашего здоровья.

Несмотря на целебные свойства му-
миё, существуют и противопоказания к 
его применению. 

• Ни в коем случае нельзя употре-
блять спиртные напитки во время приема 

мумиё. Более того, речь идет не только 
об алкоголе, но и о лекарственных препа-
ратах, в составе которых имеется спирт: 
их применение наряду с мумиё также 
противопоказано.

• В процессе использования мумиё не 
следует принимать антибиотики.

• Учёные обращают особое внимание 
людей на то, что мумиё нельзя исполь-
зовать при наличии онкологического за-
болевания или предрасположенности к 
нему. Клинические испытания доказали, 
что мумиё может ускорить развитие ра-
ковых клеток. В связи с этим не реко-
мендуется применение этого продукта 
для больных в преклонном возрасте, 
поскольку в организме пожилых людей 
достаточно высок риск развития предпо-
лагаемых опухолей.

• Не рекомендуется употреблять му-
миё при индивидуальной непереноси-
мости, а также беременным и кормящим 
женщинам без консультации с врачом.

• Нельзя использовать мумиё при уча-
щенном пульсе, сердцебиении, во время 
маточного, кишечного и носового крово-
течения и людям, страдающим гемофи-
лией.

Казахстанская компания Леовит вы-
пускает БАД «Мумивит» в виде табле-
ток и средство для полоскания полости 
рта и горла  на основе натурального 
очищенного мумиё.

«МУМИВИТ» 
ОТ КОМПАНИИ «ЛЕОВИТ»: 

• оказывает стимулирующее, тонизи-
рующее, общеукрепляющее действие; 

• повышает умственную и физиче-
скую работоспособность:

• повышает иммунитет, устойчивость 
организма к инфекциям;

• способствует выраженной регене-
рации тканей, быстрому заживлению 
ран и переломов (регулирует фосфорно-
калиевый  обмен в костной ткани);

• стимулирует процессы пищева-
рения, способствует восстановлению 
поврежденной слизистой оболочки 
желудка и кишечника, ускоряет реге-
неративные процессы при язвенных 

изменениях,  улучшает 
секреторную функцию же-
лудка;

• обладает 
высокой проти-
вовоспалитель-
ной и антибакте-
риальной (в от

ношении эн-
т е р о б а к т е р и й ,  
стафилококков и 
стрептококков) ак-
тивностью; 

• восстанавлива-
ет дефицит макро- и 
микроэлементов в орга- н и з -
ме;

• стимулирует окислительно-восста-
новительные процессы в организме и 
внутриклеточный обмен веществ.

Форма выпуска: таблетки № 10. 
Каждая таблетка содержит 0,1 г очищен-
ного мумиё. 

Способ применения: по 1–2 таблет-
ки 2 раза в день в течение 14 дней.

 
БАД к пище. Не является лекарственным сред-

ством. 
KZ.16.01.783.003.010165

СРЕДСТВО ДЛЯ ПОЛОСКАНИЯ 
ПОЛОСТИ РТА И ГОРЛА «С МУМИЁ»

Это просто  незаменимая вещь при 
воспалительных заболеваниях дёсен 
(гингивите, пародонтите, пародонтозе), 
а также для тех, кто носит  зубные про-
тезы. Более того, средство оказывает 
довольно эффективное местное про-
тивовоспалительное антисептическое, 
ранозаживляющее, вяжущее и смягчаю-
щее действие при  простудных, воспали-
тельных заболеваниях по- л о с т и 
рта и горла. 

Способ при-
менения: раство-
рить 1 чайную 
ложку средства 
для полоскания 
в 1 стакане тё-
плой воды. По-
лоскать 4–6 раз 
в день.

KZ.16.01.79.001.E.002456

МУМИЁ – взгляд сквозь века

У ВАС ПРОБЛЕМЫ С ПАМЯТЬЮ? ЭТО ЗНАЧИТ, ЧТО 
«ГИНКГО БИЛОБА»  – ВАШ ПРЕПАРАТ

Препарат, улучшающий мозговую деятельность – экстракт «ГИНКГО БИЛОБА» 
от компании «Леовит».

Гинкго билоба – древнейшее дерево нашей планеты. Оно произрастало на Зем-
ле ещё 280 млн. лет назад. Это растение обладает уникальным биохимическим со-
ставом. В нём содержатся необходимые человеческому организму вещества, благо-
даря которым:

•  улучшается мозговое и коронарное кровообращение, укрепляется и восстанав-
ливается эластичность стенок сосудов; усиливается кровоснабжение и энергообе-
спечение мозга;

•  стимулируется поступление кислорода к головному мозгу и к сердечной мышце;
•  снижается вязкость крови, предотвращаются тромбозы мозговых и коронарных 

сосудов;
•  стимулируется обмен веществ в клетках головного мозга.
Экстракт и таблетки «ГИНКГО БИЛОБА» от компании «Леовит» применяются 

при нарушениях мозгового кровообращения, атеросклерозе сосудов головного моз-
га, повышенной возбудимости, сердечно-сосудистой дистонии, для улучшения памя-
ти и внимания, стимуляции речевых функций и умственных способностей у людей 
любых возрастов. Препараты «ГИНКГО БИЛОБА» – это прекрасное средство про-
филактики инсульта.

Способ применения экстракта: внутрь во время еды по 20 
капель 3 раза в день. Курс приёма 1 месяц. Через 20 дней курс 
приёма повторить.

Способ применения таблеток: по 1–3 таблетки 3 раза в 
день. Курс приёма 1 месяц. Через 20 дней курс приёма повто-
рить.

Несомненными преимуществами экс-
тракта «ГИНКГО БИЛОБА» от 
«Леовита» являются невысо-
кая цена по сравнению с зару-
бежными аналогами, высокая 
эффективность и высокое ка-
чество растительного сырья.

БАД к пище. Не является лекар-
ственным средством.

Рег. уд. таблеток № 001434. 
Рег. уд. экстракта № 002354
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УЧИСЬ  И  ЖИВИ
Республиканское Общественное 

Объединение «Ассоциация под-
держки больных онкологическими 
и редкими заболеваниями» прово-
дит «Школу пациентов» для паци-
ентов, их родственников, близких и 
друзей.

 Приглашаем  всех желающих 
принимать участие в милосердном 
деле по доброй воле, оказывать пси-
хологическую, эмоциональную, духов-
ную поддержку, делиться позитивным 
опытом в лечении, профилактике и 

улучшении качества жизни людям, столкнувшимся с этой непростой жизненной си-
туацией.

Каждую среду в 17-00 часов мы ждём вас по адресу:

г. Алматы, ул. Желтоксан, 115 (уг. ул. Богенбай Батыра), офис 313, тел.\факс: 
(727) 295-28-14, 295-28-12, e-mail: rookz@mail.ru 

ПОДЕЛИСЬ ТЕПЛОМ

ОТЗЫВЫ
В свои 53 года я нуждалась в том, что-

бы наладить кровообращение головы, пото-
му что я видела, что моё зрение постоянно 
ухудшается, память слабеет, была уставшая 
всё время, мне очень не нравилось моё со-
стояние.

Начала принимать препарат «Гинкго би-
лоба», который улучшает память, обеспечи-
вает кровообращение не только головного 
мозга, но и кровообращение всего организ-
ма. Но у меня был застой в шейном отделе 
из-за остеохондроза, и при приёме «Гинкго 
билоба» у меня начались головные боли. Я 
обратилась к врачу, а он мне объяснил, что 
надо сначала прочистить сосуды и пропить 
«Атеросклеротические». 

Через месяц я стала себя чувствовать 
намного лучше, усталость прошла, я работо-
способна целый день, хорошее настроение. 
Снова стала принимать «Гинкго билоба», го-
ловных болей нет, самочувствие отличное. 
Могу сказать, что у меня началась новая 
жизнь в здоровье, и я могу строить большие 
планы на жизнь.

Параллельно принимаю фитоклетчатку 
«Идеальный вес» уже больше месяца, по-
могая своему организму очищаться. 

В фирме «Леовит» я получила ответ на 
вопрос: как поддерживать своё здоровье. 
Здесь работает замечательный коллектив, 
который заботится о людях. Огромное спа-
сибо им и дай Бог всем здоровья!

Волева Татьяна Михайловна
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КОПИЛОЧКА

РЕЦЕПТ

Натуральные  препараты  для  Вашего  здоровья

Аптека «ПЛЮС» (р-он «Атакент»)
ул. Ауэзова, 81 уг. ул. Габдуллина,
тел. 275-31-01 (круглосуточно)
Аптека № 2
ул. Фурманова, уг. ул. Гоголя, 
тел. 273-07-07 (круглосуточно)
Аптека ТОО «Люка»
Зелёный базар, верхн. павильон,
мясной ряд, тел. 234-79-51 (52)
Аптека «Точка»
мкр. Мамыр-3, д. 2 «А»,
тел. 226-29-71
Аптека ТОО «Там» (р-он Аксая)
мкр. Аксай-4, д. 41 (по ул. Момыш Улы), 
тел. 223-64-82
Аптека ИП «Бопбекова»
мкр. Аксай-2, д. 10 (по ул. Толе би),
тел. 222-02-42 (с 9-00 до 20-00)
Аптека ИП «Максутова»
ул. Алтынсарина, 81, уг. ул. Шаляпина,
тел. 221-93-33 (с 8-30 до 20-00)

Аптека ТОО «Тау-Фарм»
пос. Каменка, ул. Рыскулова, 86,
тел. 297-02-55 (с 8-00 до 20-00)
Аптека ИП «Бралинова»
ул. Толе би, 160, уг. ул. Ауэзова, 
тел. 375-84-77 (круглосуточно)
Аптека ИП «Клочкова»
ул. Муратбаева, 125, между ул. Айтеке 
би и Казыбек би, 
тел. 383-71-78
Аптека ТОО «Алияр»
ул. Казыбек би, уг. ул. Мирзояна,
тел.: 379-76-18
Аптека «Нова-Фарм»
ул. Байтурсынова, 97 уг. ул. Курмангазы, 
тел. 292-50-05 (с 9-00 до 21-00)
Аптека ТОО «Ак-кайын»
ул. Сейфуллина, уг. ул. Богенбай баты-
ра, тел. 272-75-44
Аптека ТОО «Аэросервис»
Рынок «Алтай» (ВАЗ), 

тел. 251-34-10
Аптека ТОО «Soul Man Max»
(р-он Развилки)
Мед. центр «Сункар», 
тел. 271-83-42
Аптека ТОО «Слава»
ул. Шолохова, 17, уг. ул. Саурынбаева, 
тел. 236-14-88
Аптека ИП «Леоненко»
(р-он вокзала Алматы-1)
ул. Ахан Серы, 18, уг. ул. Молдагалие-
вой, тел. 236-54-07
ТОО «AV & Lucky Star»
ул. Гагарина, 206 Д, ниже ул. Утепова, 
тел. 249-92-01
Пенсионерам скидка 5%
ИП «Теналиева»
(мкр-он Алмагуль)
ул. Гагарина 274/1, уг. ул. Искараева, 
тел. 248-20-76

АПТЕКИ города Алматы с хорошим ассортиментом продукции «Леовит»

Фиточай  
«ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ»

Сбор трав в составе фиточая норма-
лизует обмен веществ и способствует 

снижению избыточной массы 
тела. Стимулирует выведение 
из организма продуктов обмена, 
улучшает работу печени, желче-

выводящих путей, оказывает  мягкое  слаби-
тельное  действие, снижает аппетит, облегчает об-
щее состояние на фоне низкокалорийной диеты. 

Рекомендуется для лиц, контролирующих свой 
вес при избыточной массе тела.

Состав:  сенна, крушина, яблоки,  шиповник, 
мелисса,  тмин,  хвощ, каркаде, лопух, клубника, 
слива, имбирь.

Рег. уд. № 002859.
Фиточай  

«ОЧИЩАЮЩИЙ»
Травы в составе фиточая осуществляют ком-

плексную чистку организма: снижают вяз-
кость желчи, усиливают детоксикационную 
активность печени и улучшают функцио-

нальную активность кишечника. 
Оказывают желчегонное и моче-
гонное действие, стимулируют 

почечную фильтрацию, способству-
ют выведению из организма солей, слизи, токси-
нов, канцерогенных веществ и продуктов обмена, 
очищают и укрепляют стенки сосудов, нормализу-
ют обмен веществ.

Рекомендуется при интоксикации организма, 
при желудочно-кишечных расстройствах, избы-
точном весе, для жителей экологически неблаго-
приятных регионов и просто для желающих почи-
стить свой организм.

Состав: рябина черноплодная, барбарис, зе-
лёный чай, ревень, кукурузные рыльца, спорыш, 
хвощ, мята, крушина, сенна, имбирь, куркума, 
лавровый лист.

Рег. уд. № 002859.
Фиточай 

«ПРИ ДИАБЕТЕ» 
Травы в  составе фиточая способствуют сни-

жению уровня сахара в крови, укрепляют 
стенки сосудов и капилляров, оказывают 
мочегонное,  антиоксидантное  действие.   

Нормализуют обмен веществ, 
снижают уровень холестерина, 
препятствуют развитию заболе-
ваний сердечнососудистой си-

стемы.
Рекомендуется при повышенном уровне саха-

ра в крови, при сахарном диабете, а так же в ка-
честве профилактики диабетических осложнений.

Состав: лопух, яблоки, толокнянка, барбарис, 
мята, рябина черноплодная, солодка, девясил, 
корица, лавровый лист, черника, створки фасоли.

Рег. уд. № 002860.

Фиточай 
«ПРИ ПРОСТАТИТЕ»

Комплекс трав в составе фиточая 
снимает воспаление органов мочеполо-

вой системы и предстательной 
железы, нормализует функ-
цию предстательной железы, 
улучшает метаболические про-

цессы, оказывает противоотечное, 
мочегонное, антибактериальное, рассасывающее 
действие, препятствует увеличению предстатель-
ной железы, способствует облегчению мочеиспу-
скания и болевого синдрома.

Рекомендуется как профилактическое и вспо-
могательное средство при заболеваниях предста-
тельной железы и мочевыводящих путей.

Состав: толокнянка, хвощ, петрушка, горец 
птичий, шиповник, календула, черная смородина, 
корица.

KZ.16.01.78.003.E.002209.02.11

Способ применения: заварить 1 фильтр-
пакет  или 1 чайную ложку чая в 1/2 стакане кипят-
ка, дать настояться 5–10 мин, принимать 2–3 раза 
в день. Курс приёма 7–15 дней.

Форма выпуска: упаковка 50 г;  20  фильтр-
пакетов по 1,5 г.

Бад к пище. Не является лекарственным средством. 
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                             ЭФФЕКТИВНОЕ  СРЕДСТВО 
ОТ  ИЗЖОГИ

«ПРОТИВОИЗЖОГОВЫЕ» от компании «Лео-
вит» – средство, предназначенное для быстрого и 
эффективного устранения изжоги, тошноты, кис-
лой отрыжки, метеоризма, чувства переполнения 
и тяжести в эпигастральной области, вызванных 
повышенной кислотностью желудочного сока.

«ПРОТИВОИЗЖОГОВЫЕ» разработаны на 
основе растительно-минерального комплекса, в 
состав которого входят: зверобой продырявлен-
ный, семя льна, карбонат кальция, гидроокись 
алюминия.

Каждый компонент в составе препарата усиливает эффект других составля-
ющих. «ПРОТИВОИЗЖОГОВЫЕ» нейтрализуют соляную кислоту желудочного 
сока и уменьшают кислотообразование; оказывают обволакивающее и противо-
воспалительное действие, уменьшают раздражение слизистой оболочки желуд-
ка.

Рекомендуется применять в качестве вспомогательного средства при изжоге, 
повышенном кислотообразовании, при раздражении слизистой желудочно-ки-
шечного тракта, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, хрони-
ческом гастрите с повышенной и нормальной се-
креторной функцией желудка в фазе обострения, 
при дискомфорте  или боли в эпигастральной 
области. Действие «ПРОТИВОИЗЖОГОВЫХ» 
проявляется в течение одного часа и продол-
жается длительное время. Не оказывает по-
бочных эффектов.

Способ применения: принимать по 1–2 
таблетки после еды. Таблетки держать во рту 
до полного рассасывания.

БАД к пище. Не является лекарственным средством. Рег. уд. № 001232 
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♦ Количество немытой посуды есть 
величина постоянная, ограниченная вы-
сотой крана. 

♦ Лучше с любовью заниматься тру-
дом, чем с трудом заниматься любовью. 

♦ Ничто не делает лицо женщины та-
ким осмысленным, как подсчёт денег. 

♦ Иногда решительный шаг вперед - 
результат хорошего пинка сзади. 

♦ Интересно, а есть ли в Эстонии ско-
роговорки?.. 

♦ Бесплатный сыр бывает только в 
мышеловке. И только для второй мыши. 

♦ Хорошо, когда к тебе приходит 
успех, но ещё лучше, когда при этом он 
Тебя застаёт. 

♦ Русский человек может решить лю-
бую проблему, если конечно не будет за-
даваться вопросом “А зачем?”. 

♦ У вас есть неделя на выполнение 
этой работы и сегодня она заканчивает-
ся... (из высказываний шефа) 

♦ Хочешь знать правду? Читай та-
блицу умножения. 

♦ Из женского дневника: “На завтра у 
меня истерика и шопинг.” 

♦ Когда неприятности отступают, 
главное – их не преследовать. 

♦ Слабый пол, а сколько сил отнима-
ет! 

♦ Когда есть мозги – это хорошо! А 
когда их нет, то об этом не задумыва-
ешься. 

УЛЫБНИТЕСЬ

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

Открыта подписка 
на газету «ЛЕОВИТ» 

на 2012 год

Подписной индекс в Республиканском 
каталоге АО “Казпочта” – 64388. 

Подписная цена: 

•  Алматы 
– 24,13 тг,
•  област-
ные центры – 
25,59 тг,
•  районы 
– 28,27 тг

Я не люблю стирать. Удивляет? Не потому, что не умею, 
а потому что не могу делать это плохо. Для меня стирка – не 
простое запихивание белья в стиральную машинку-автомат, 
а процесс. Процесс, который включает в себя сортировку 
белья, осматривание на предмет пятен (которые, увы, есть 
практически на каждой вещи), их удаление, застирывание 
заношенных участков, замачивание и лишь потом стирка в 
стиральной машине. 

Ещё лет 15 назад, когда стиралка-автомат для многих 
была недостижимой роскошью, я обратила внимание, что у 
нескольких моих знакомых – счастливых владельцев «Вяток» 
бельё серого цвета – до неприличия застиранное. Тогда я 
считала, что это «вина» самой стиральной машины. Со вре-
менем и я приобрела «Индезит», но моё бельё остаётся бе-
лым благодаря основным правилам стирки, которым научила 
меня мама и которыми я хочу поделиться с вами. 

Сегодня мы только начнём говорить о секретах качествен-
ной стирки, которые помогут вам сберечь собственные силы, 
продлить и удлинить жизнь вашей стиральной машине.  Итак: 

– тщательно проверьте все карманы перед стиркой и очи-
стите их от мелких предметов, монет, скрепок, различного 
мусора. Этими нехитрыми действиями вы защищаете насос, 
сливающий воду из машинки;

– теперь отсортируйте бельё. Отдельно стирайте белое, 
отдельно светлое, отдельно синее и зелёное, и, наконец, от-
дельно красное. Если вещей определённой «серии» немного, 
лучше постирать их вручную, а прополоскать в машине;

– никогда не кладите все вещи в машину одной кучей. За-
грузите сначала крупные вещи по одной, затем мелкие. Это 
позволит сохранить баланс в барабане, избежать вибраций 
машины и некачественного отжима;

– обязательно проверьте, нет ли болтающихся пуговиц. 
Если есть – отрежьте их, потом пришьёте. Пуговицы застег-
ните, а молнии закройте, чтобы уберечь вещи и барабан от 
повреждений; 

– выверните перед стиркой белье наизнанку, так вы убе-
режете вещи от быстрого изнашивания и потери. Контакты с 
молнией, рельефными пуговицами, стразами, могут изрядно 
подпортить внешний вид вещи;

– количество порошка рассчитывайте строго по инструк-
ции на упаковке. Лишний порошок вредит как машинке, так 
и белью;

– соблюдайте норму по загрузке белья. Слишком много 
белья может вывести стиральную машину из строя. К тому же 
бельё будет плохо выстирано.

Проверенный способ выводить жирные пятна. Налей-
те жидкое средство для мытья посуды на свежее жирное пят-
но, потрите и положите вещь в стиральную машину. От пятна 
не останется и следа.  

Основные секреты – впереди!
Ваша Хозяюшка

Для приготовления вам понадо-
бятся: одна дыня, мясо курицы, кури-
ный бульон, белое вино, пара звёздо-
чек аниса, соль.

Дыню вымыть, отрезать верхушку 
и вычистить семена. Курицу отварить 
с добавлением вина, до полуготовности. Мясо  курицы по-
ложить в дыню и  добавить  звёздочки аниса, закрыть вер-
хушку зубочистками. Варить 1,5 часа на медленном огне.

Приятного аппетита!

Курица в дыне КРАСКИ ДЛЯ ВОЛОС РАЗРУШАЮТ ПЕЧЕНЬ
Краска для волос действует на печень не лучше алкоголя. По ре-

зультатам исследований, которые завершились в апреле этого года, 
европейскими медиками была выявлена стойкая взаимосвязь между 
частой окраской волос и заболеваниями печени.

Учёные выяснили, что окрашивание волос чаще, чем один раз в ме-
сяц может нанести сокрушительный вред женскому организму. Именно 
к такому выводу пришли западноевропейские медики, досконально ис-
следовав составы красок для волос.

Крайне вредные вещества, которые постепенно убивают клетки пе-
чени, были обнаружены абсолютно во всех типах красок, которые на-
ходятся в свободной продаже на территории Европы и СНГ.

Специалисты подсчитали, что для того, чтобы начались проблемы 
с печенью, достаточно красить волосы на протяжении 5–7 лет с перио-
дичностью, которая превышает один раз в месяц.

Источник: ukranews.com
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Спрашивайте препараты “Леовит” в аптеках Вашего города!
Фиточай «АНТИКАШЕЛЬ»

Прекрасное противовоспали-
тельное, антибактериальное, им-
муностимулирующее средство. 
Облегчает симптомы простудного 

заболевания, смягча-
ет кашель, оказывает 
муколитическое, брон-
холитическое, обвола-

кивающее действие, стимулирует 
отхождение мокроты, ускоряет появление 
продуктивного кашля.

Фиточай «АНТИКАШЕЛЬ» рекомен-
дуется принимать при гриппе и простуде, 
сопровождающихся кашлем, а также при 
затрудненном отхождении мокроты.

Состав: иссоп, мать-и-мачеха, шал-
фей, чабрец, солодка, шиповник, малина, 
душица, девясил, яблоки.

«Леовит» также рекомендует: БАД 
«Антикашель», «Кашлинка», «Бронхоаст-
мин», «Легочные»; растворимый фиточай 
«Антикашель».

Рег. уд. № 002526

Фиточай «ЖЕЛУДОЧНЫЙ»
Обладает противовоспалительным, 

обволакивающим, спазмолитическим и 
ранозаживляющим действием, 
помогает восстановить слизистую 
оболочку желудка, сглаживает 
симптомы желудочного и кишеч-

ного дискомфорта, спо-
собствует устранению 
изжоги и метеоризма.

Рекомендуется при 
воспалительных заболеваниях желуд-

ка, гастрите, язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки.

Состав: зверобой, мята, смородина, 
родиола, ромашка, календула, яблоки, 
черный чай.

«Леовит» также рекомендует: БАД 
«Желудочные», «Желудочные щелоч-
ные», «Антигастрит», «Антиязвенные», 
«Противоизжоговые»; экстракт «Кален-
дула»; растворимый фиточай «Желудоч-
ный».

Рег. уд. № 002524

Фиточай «ПЕЧЕНОЧНЫЙ»
Оказывает желчегонное, противовос-

палительное действие, снижает вязкость 
желчи, является прекрасным средством 
для восстановления клеток печени.

Рекомендуется принимать при 
заболеваниях печени и желчевы-
водящих путей, в том числе при 
хронических гепатитах, холеци-

ститах; в целях профи-
лактики желчекаменной 
болезни, для улучше-
ния физиологического 

состояния печени.
Состав: бессмертник, шиповник, бар-

барис, расторопша, кукурузные рыльца, 
кориандр.

«Леовит» также рекомендует: БАД 
«Печеночные», «Гепатитные», «Гепавит 
с расторопшей»; экстракт «Кукурузные 
рыльца»

Рег. уд. № 002524

Фиточай «ИММУННЫЙ»
Повышает иммунитет, оказывает про-

тивовоспалительное, антибактериальное 
действие. Стимулирует сопротивляемость 
организма инфекциям, препятствует раз-
витию осложнений при простудных за-
болеваниях и возникновению обострений 
хронических заболеваний. Стимулирует 

физическую и умственную актив-
ность, устойчивость организма к 
неблагоприятным условиям.

Рекомендуется при ослаблен-
ных состояниях, при 
лечении воспалитель-
ных заболеваний, а 
также при высоких фи-

зических и умственных нагрузках.
Состав: эхинацея, солодка, левзея, 

пармелия, шиповник, рябина, крапива, 
черная смородина.

Рег. уд. № 002527
«Леовит» также рекомендует: БАД 

«Иммунные», «Иммунчик», «Эхинацей-
ка»; экстракт «Эхинацея»; сиропы «Анти-
простудный», «Иммунный», «Эхинацея».

Способ применения: заварить 1 
фильтр-пакет или 1 чайную ложку чая 
в ½  стакана кипятка, дать насто-
яться 5–10 мин, принимать 2–3 раза в 
день. Курс приёма 7–15 дней.

Форма выпуска: упаковка 50 г; 20 
фильтр-пакетов по 1,5 г.

Бад к пище. 
Не является лекарственным средством. 

УЛЫБНИТЕСЬ Офис «Леовит»
ул. Нусупбекова, 32, уг. ул. Маметовой, 

тел. 397-64-08,14 (14), вн. 201, пн-пт с 9-00 до 
16-45, выходные. сб, вс, сан. день – посл. раб. 

день месяца

Киоск «Леовит» 
в Универсаме 100
пр. Жибек Жолы, 67 
уг. ул. Фурманова, 

тел. 273-43-17, пн-сб с 8-00 до 20-00, 
вс с 9-00 до 17-00

Аптека 
ИП «Мажибаева»

пос. Боралдай, мкр-он Водник, 
д. 80, напротив  маг. Шынар, 

тел. + 7 777-830-97-10, ежедн. с 9-00 до 19-30, 
перерыв с 13-00 до 14-00.

Киоск «Леовит» 
в супермаркете
 «ТОРНАДО»

    ул. Саина, угол ул. Абая
(со стороны 3 микрорайона)

ежедневно  с  10-00  до  20-00
тел.: 329-66-07

ЗУБНАЯ ЩЁТКА
О гигиене полости рта заботились 

ещё за три тысячи лет до Рождества 
Христова древние египтяне: в их сар-
кофагах были найдены прообразы 
зубных щёток, сделанные из веточек 
деревьев с распушёнными концами. 
Но изобретателем современных щёток 
считается китайский император, соору-
дивший первую щётку в 1498 году. 

Щетина китайских зубных щёток 
была сделана из волос с загривка си-
бирского дикого кабана, а ручки были 
либо из дерева, либо из кости живот-
ного. Когда в XVII веке это изобретение 
дошло до Европы, где в то время чи-
стить зубы было не принято, жёсткая 
шерсть кабана была заменена на бо-
лее мягкую лошадиную гриву. До этого 
чистоплотные европейцы использова-
ли зубочистки, сделанные из гусиных 
перьев, а те, кто побогаче,  из меди или 
серебра, или просто протирали зубы 
тряпочкой. 

Шерсть и щетина животных, в част-
ности того же кабана, использовалась 
при производстве зубных щёток вплоть 
до ХХ века. В 1937 году изобрели ней-
лон, и с 1938 года ворсинки щётки ста-
ли делать из него. Однако щётки “жи-
вотного происхождения” продолжали 
пользоваться большей популярностью, 
так как были мягче и не царапали дёс-
ны, в отличие от искусственных. Ней-
лоновая щетина зубных щёток стала 
такой мягкой, как сейчас, только в 1950 
году. 

ЗДОРОВЬЕ НАШЕМУ СЕРДЦУ  ДАРЯТ ЦЕЛЕБНЫЕ ТРАВЫ
Сердечно-сосудистые заболевания удерживают печальное первенство среди остальных болезней. Сказываются нервные 

и психические нагрузки, стрессы, зачастую сам человек повинен в том, что не бережет свое сердце. Запоздалое понимание 
этой истины иногда приходит слишком поздно. 

Чтобы  реально избежать больших проблем, необходимо внимательней прислушался к подаваемым сердцем тревожным 
сигналам, и поддерживать его в нужные моменты. Препараты из лекарственного растительного сырья рекомендуются не 
только при функциональных расстройствах сердечной деятельности, но и здоровым людям для профилактики заболеваний 
сердца. Принимая в качестве профилактики и дополнительно к основному лечению  лекарственные растения, вы окажете 
своему сердцу большую помощь. 

Препарат «СЕРДЕЧНЫЕ», созданный казахстанской фирмой   «Леовит» на основе экстрактов боярышника, валерианы, 
солей калия и магния, сохраняет все целебные свойства этих компонентов:

• Боярышник нормализует сердечный ритм, увеличивает силу сердечных сокращений при одновременном снижении воз-
будимости сердечной мышцы; расширяет коронарные сосуды, усиливает кровообращение в сосудах сердца и мозга, способ-
ствует мягкому снижению артериального давления. 

• Валериана регулирует работу сердца, действуя на него через центральную нервную систему, устраняет аритмии сердца, 
обусловленные повышенной возбудимостью.  

• Калий и магний, входящие в состав «Сердечных», способствуют полноценному с окраще-
нию сердечной мышцы и поддержанию устойчивого артериального давления. 
Магний способствует обогащению сердечной мышцы кислородом.

Регулярный прием «СЕРДЕЧНЫХ» позволит избежать обострений и ослож-
нений, а ваше сердце долгое время будет работать уверенно и без перебоев.

Способ применения: по 2–3 таблетки 3–4 раза в день за 30 минут до еды. 
Курс приема – 2–3 недели.

Форма выпуска: таблетки № 10, таблетки № 50.
БАД к пище. Не является лекарственным средством.    KZ.16.01.78.003.E.010180

у, устрараняняяеетет ааритмии ссеререрддца, 

ще-

Забавные и просто дикие 
причины увольнений 

из самых настоящих приказов
♦ В течение недели приносил на своё ра-

бочее место тополиный пух и поджигал его. 
♦ Неожиданно выпрыгнув из шкафа, на-

пугал деловых партнеров фирмы. 
♦ Подложил на стул своего коллеги кан-

целярскую кнопку и сам же сел на неё, пока-
зав тем самым низкий умственный уровень, 
не соответствующий занимаемой должно-
сти. 

♦ Выпал из окна курилки второй раз за 
месяц. 

♦ Второй год не выходит из отпуска. 
♦ Дёргал женскую половину коллектива 

за пирсинги. 
♦ Был замечен в женском туалете. От из-

бытка чувств сказать что-либо в свое оправ-
дание не смог. 

♦ Скрепил степлером и скотчем деньги, 
предназначенные для выдачи зарплаты. 

♦ Постоянно выливает недопитый чай в 
аквариум и там же моет кружку, используя 
«Fairy». 

♦ Поспорил со своим непосредственным 
руководством на $100, что его не смогут уво-
лить. 

Паро́нимы представляют собой весьма значительный пласт лексики, являясь – на-
ряду с синонимами, антонимами и омонимами – одним из компонентов лексической 
системы языка. Паронимы (гр. para – возле + onima – имя) – это однокорневые слова, 
близкие по звучанию, но не совпадающие в значениях: подпись – роспись, одеть – на-
деть, главный – заглавный. Как правило, относятся к одной части речи и выполняют в 
предложении аналогичные синтаксические функции. 

Также термином «паронимия» принято называть такое явление в речи, когда два 
слова, в какой-то мере сходно звучащие, но имеющие разное значение, ошибочно упо-
требляются одно вместо другого. Например, употребление слова «адресат» вместо 
«адресанта»; «боцман» вместо «лоцман»; «кремень» вместо «кремний» является па-
ронимией, а слова, составляющие такие пары, называются паронимами.

Среди паронимов значительное место занимают имена существительные:
поверка — проверка; невежа — невежда; абонемент — абонент; орудие — оружие; 

жар — жара; двигатель — движитель; прагматизм — прогнатизм; гарант — гаран-
тия.

Есть и прилагательные:
горячий — горячительный; дефектный — дефективный; жестокий — жёсткий; 

крестный (ход) — крёстный (отец); неприкосновенный — неприкасаемый; скрытый 
(о вещи) — скрытный (о человеке); эффектный — эффективный; языковый — язы-
ковой.

А также наречия:
жёстко — жестоко; сыто — сытно; безответно — безответственно.
Глаголы:
приспать — поспать — переспать; слышать — слушать; уснуть — приснуть; 
пошлите (неправильное употребление глагола идёмте) — пошлите (послать) — 

пошлите (от пошлить)
Употребление одного слова вместо другого, сходнозвучного, объясняется недоста-

точно твёрдым знанием значения одного из слов или даже обоих, некомпетентностью 
говорящего (пишущего) в той сфере деятельности человека (наука, техника, искусство, 
ремесло), откуда взято слово.

ПАРОНИМЫ

УЛЫБНИТЕСЬ
Постоянно работая над ошибками доводишь 
их до совершенства
                                      ***  
Часто бывает гораздо проще и полезнее 
просто не тратить деньги, чем
пытаться их добыть!!! 

***
Неважно, какая у тебя машина — важно, какие 
номера!

***
Когда в тебе борются желания, то всегда 
побеждает неосуществимое. 

***
Не верь глазам своим, не верь ушам своим - и 
можешь спокойно смотреть новости по телику.
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